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L'alimentation saine en un coup d'ceil

De nos jour, on attribue de plus en plus de vertus a profiter d'une alimentation
saine quotidiennement. Effectivement, que ce soit pour bien grandir, pour rester en
bonne santé et actif, pour éviter de prendre ou perdre du poids ou encore pour des
raisons médicales, chacun trouve dans 'alimentation les bienfaits qu'il recherche. Une
saine alimentation, conjuguée a la pratique réguliere d'activités physiques, aide a
prévenir I'obésite et a réduire le risque de maladies chroniques comme le cancer,
lobésité, les maladies du cceur, 'hypertension artérielle et I'ostéoporose. Un régime
equilibré inclut une variété d'aliments des quatre groupes alimentaires de base. Bien
manger ne signifie pas abandonner vos aliments préférés, mais de les choisir de fagon
sensée. Malheureusement, il va de soi que plus le domaine alimentaire progresse et
plus les gens ont de la difficulté a s'y retrouver et a démystifier les mythes alimentaires
de la réalité. Heureusement, Dubé et Loiselle est une compagnie de distribution
alimentaire innovatrice qui prend a cceur l'intérét de ses clients en mettant sur pied un
bottin santé dans lequel on retrouve plus de 350 produits alimentaires sains. En
résume, grace a ce catalogue, vous n‘avez plus a vous casser la téte et vous pouvez

maintenant trouver |'aliment santé qui vous convient en un coup d'ceil.






Fournisseur

Code D&L

Format

Allergenes présents

Gras saturé
Gras trans
Cholestérol

Spécification sur les allergéne

Amandes brunes non-salées Gourmet 155113 3 kg Noix Peut contenir des arachides
Amandes naturelles Miss 123518 12 kg Noix Peut contenir des arachides
Arachides blanches non-salées Amira 123488 3 X1kg Arachides Peut contenir des noix

Bacon de dinde Butterball P & H Foods 120876 5 kg Sulfites

Bagel blé entier congelé Tradition 187688 6X6X85 g Blé Peut contenir sésame, lait, oeufs, soya, sulfites
Barre de céréales avoine-cannelle All-Bran Kellogg's 200769 100 X30g Blé, soya, oeufs, lait

Barre de céréales brisures choco All-Bran Kellogg's 200844 100 X30g Blé, soya, lait, arachides, noix

Barre de céréales miel et noix All-Bran Kellogg's 197267 100 X30g Blé, soya, oeufs, lait

Barre de céréales originale All-Bran Kellogg's 197274 100 X 30 g BIé, soya, oeufs, lait

Barre Fibre 1 avoine/choco General Mills 232999 20X35¢g Soya, lait, noix, arachides, blé

Barre Fibre et Oméga-3 arachides et choco Quaker 251303 4 X 10 un B¢, lait, soya, arachides Peut contenir des noix

Barre Fibre et Oméga-3 choco noir Quaker 251297 4 X 10 un BIé, lait, soya Peut contenir des noix

Barre Fibre Plus amandes chocolatées Kellogg's 245272 12X6X30 g BIé, lait , soya, arachides, noix

Barre Gruau avoine et miel Quaker 144087 32X47¢9 Lait, soya, blé Peut contenir des arachides, noix
Barre Gruau brioche cannelle Quaker 144056 32X47¢g Lait, soya, blé Peut contenir des arachides, noix
Barre Kashi cerises et choco noir Kellogg's 249430 12X6X35 g BIé, soya, lait, sésame Peut contenir des arachides, noix
Barre Kashi mélange du randonneur Kellogg's 249447 12X6X35 g BIé, soya, lait, sésame, noix Peut contenir des arachides, noix
Barre Nutrigrain bleuets Kellogg's 231480 3X16un Bl¢, lait , soya

Barre Nutrigrain fraises Kellogg's 231497 3X16un BIé, lait , soya

Barre Nutrigrain fruits des champs Kellogg's 231534 3 X 16 un Blé, lait , soya

Barre Nutrigrain pomme-cannelle Kellogg's 231503 3 X 16 un BIé, lait , soya

Barre Spécial K fraises Kellogg's 237550 6X12X23 g BIé, lait, soya

Barre Spécial K moka Kellogg's 245661 12X132¢g Blé, lait , soya

Barre Val Nature fruits et noix General Mills 238618 16 X359 Noix, blé, soya Peut contenir des arachides
Barres Amélie canneberges et citron Nutrifrance 250122 120 X 65 g BIé, sésame, oeufs

Barres Amélie chocolat et noisettes Nutrifrance 250139 120 X 65 g Soya, noix, oeufs, blé, sésame

Barres Amélie dattes et amandes Nutrifrance 250108 120 X659 Noix, blé,sésame,oeufs

Base de sce brune instant LUDA H Aliments E.D. 140508 6 X395¢g Soya Sans arachide, gluten, GMS ajouté
Base sauce BBQ réduite en sel (Iégére) Berthelet 130288 5 kg Blé, soya, sulfites Peut contenir du lait

Base sauce béchamel réduite en sel (Iégére) Berthelet 130295 5 kg BIé, soya, lait Peut contenir des sulfites

Base sauce brune réduite en sel (Ilégere) Berthelet 130318 4 kg BIé, soya, sulfites Peut contenir du lait

Base sauce hot chicken réduite en sel (Iégére) Berthelet 130608 5kg Blé, soya, sulfites Peut contenir du lait

Base soupe boeuf instant LUDA H Aliments E.D. 140485 4 kg Soya, sulfites Sans Arachide, gluten, GMS ajouté
Base soupe boeuf Iégére s/gras Berthelet 130479 4 kg Soya, sulfites Peut contenir du blé et du lait
Base soupe boeuf réduite en sel Berthelet 125413 4.54 kg Soya, sulfites Peut contenir du lait et du blé
Base soupe boeuf s/gras réduite en sel Berthelet 125499 3.6 kg Soya, sulfites Peut contenir du blé et du lait
Base soupe légére instant LUDA H Aliments E.D. 140492 4 kg Soya Sans arachide, gluten, GMS ajouté
Base soupe poulet instant LUDA H Aliments E.D. 140478 4 kg Soya Sans arachide, gluten, GMS ajouté
Base soupe poulet [égére s/gras Berthelet 130738 5 kg Peut contenir du blé, lait, soya, sulfites
Base soupe poulet s/=GMS et s/gras Berthelet 130417 4.54 kg Soya Peut contenir du blé, sulfites et lait
Base soupe poulet s/gras Berthelet 125567 20.4 kg Blé Peut contenir du soya, sulfites et lait
Base soupe poulet s/sel Berthelet 125512 5.45 kg BIé, sulfites Peut contenir du soya et du lait
Base soupe poulet s/sel et s/gras Berthelet 125514 4.54 kg BIé, sulfites Peut contenir du soya et du ait
Biscuit Croguant au son Peek Freans Kraft 237741 100 X 2 un BIé, soya, lait, tartrazine

Biscuit Oréo mince alors Christie 202633 72X23g Blé

Biscuit Croguant au citron Peek Freans Kraft 208437 100x2x23g Lait, soya, blé

Biscuit Croquant av/cann/agr Peek Freans Kraft 208420 100x2x19g BIé, soya, noix, lait Peut contenir des arachides et sulfites
Biscotte toast Melba Grissol 204224 400 X 2 un BIé.Peut contenir sésame,soja Sans arachide ni noix

Biscuit anneau a thé s/sucre Voortman 169080 12 X225¢g BIé,oeufs, soya Peut contenir arachides, noix et lait
Biscuit arrowroot Christie 225656 3.5 kg BI¢, soya, sulfites

Biscuit avoine s/sucre Voortman 169073 12 X225¢g BIé,oeufs, soya Peut contenir arachides, noix et lait
Biscuit Bismart, avoine et dattes Nutrifrance 240901 120 X42¢g BIé, soya, oeufs

Biscuit Bismart, canneberges Nutrifrance 240895 120 X42g Blé, soya, oeufs

Biscuit Bismart, double choco Nutrifrance 240888 120 X42¢g BI¢, soya, oeufs

Biscuit Bismart, mcx de choco Nutrifrance 240871 120 X42 g BIé, soya, oeufs

Biscuit digestif Peek Freans Kraft 237659 101 X2 un

Biscuit éclat de choco s/sucre Voortman 169059 12 X225¢g BIé,oeufs, soya Peut contenir arachides,noix et lait
Biscuit fraise s/sucre Voortman 169097 12 X225¢g BIé,oeufs, soya Peut contenir arachides,noix et lait
Biscuit gaufrette vanille s/sucre Voortman 169028 12 X225¢g Blé, soya Peut contenir arachides,noix et lait
Biscuit petit beurre Leclerc 148788 16 X 400 g Soya Peut contenir lait ou oeuf

Biscuit sablé s/sucre Voortman 169066 12X225¢g BIé, oeufs, soya Peut contenir arachides, noix et lait
Biscuit social thé Leclerc 149440 5kg BIé, soya Sans arachide

Biscuit social thé MENU 231725 200 X 2 un Soya, blé
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Biscuit soda blé entier Christie 133081 12 X500 g Blé, soya

Boeuf rosbif tranché congelé Maple leaf 153638 3 X1kg Soya Peut contenir blé et lait
Bouchée collation All-Bran fraises Kellogg's 227926 14 X 465 g Blé, soya, lait

Bouchée collation All-Bran cannelle/cassonade Kellogg's 236614 6 X140 g BIé, soya, lait

Bulghur Clic 134347 5 kg Blé

Burger végé boca Kraft 192620 48 X999 Soya, sé blé

Burger végéburger oh naturel Schneiders 163965 40X 110g Soya, blé, lait

Burger végéburger végimax Kellogg's 179539 4X12X64 g Blé, soya, oeufs, lait

Céréales All-Bran Guardian Kellogg's 203371 70X27g Blé

Céréales All-Bran Buds Kellogg's 233309 12 X500 g Blé

Céréales All-Bran Flakes Kellogg's 232852 6 X 1kg Blé

Céréales All-Bran Original Kellogg's 232982 28 X525 ¢g Blé

Céréales Avoine Crogquante érable General Mills 196857 4 X 1.5 kg Soya Peut contenir du blé, arachides et noix
Céréales blé soufflé Quaker 222167 10 X150 g Blé

Céréales Cheerios General Mills 204705 12 X400 g Blé

Céréales Cheerios multigrains General Mills 202947 96 X20 g Blé

Céréales Corn Flakes Kellogg's 228398 6 X 1350 g

Céréales Fibre 1 General Mills 216241 12X450g Blé

Céréales flocons mais Leclerc 175746 12 X500 g Peut contenir blé, lait, arachides, noix, soja
Céréales Just Right Kellogg's 224567 10 X 1 kg Blé, soya

Céréales Kashi 7 céréales/miel Kellogg's 237567 12 X305 g Blé, sésame

Céréales Kashi crunch Kellogg's 228466 Sésame, blé, soya

Céréales Shredded Wheat Post multigrains General Mills 204323 12 X425¢g Blé

Céréales Shreddies Post General Mills 222471 24 X620 g

Céréales Spécial K Kellogg's 232821 6 X625 g Blé Peut contenir des arachides et noix
Céréales Squares son de mais Quaker 235488 14 X540 g

Céréales Vector subst. de repas Kellogg's 233033 6 X850 g Blé, soya Peut contenir des arachides et noix
Chocolat Aéro noir Nestlé 209007 24 un Soya Peut contenir du lait

Chocolat chaud léger Carnation Nestlé 232975 50X13¢g Lait, sulfites

Collation baie campagne compote n-sucrée MOTT'S 224789 12X6X111 g

Collation pommes compote n-sucrée MOTT'S 216265 12X6X110 g

Collation pommes compote n-sucrée Délipomme 228336 12X6X113 g

Collation pommesi/fraises compote n-sucrée Délipomme 226271 12X6X113 g

Collation pommes/fruits compote n-sucrée Délipomme 196123 12X6X113 g

Collation pommes/péches compote n-suc Délipomme 232951 12X6X113 g

Collation pommes/trop compote n-sucrée Délipomme 202886 12X6X113 g

Confiture fraises s/sucre ajouté Smucker 224314 12 X 310 ml

Couscous moyen Agro-Fusion 203555 11 kg Blé

Craquelin triscuit 50% moins de gras Kraft 133159 12 X225¢g BIé, soya

Créme de blé rapide Nabisco 223928 12X 800g Ble

Croustilles Cheetos four Cheetos 144506 40X32¢g Lait

Croustilles Crispy Minis aneth croquant Quaker 251259 32X33¢g Lait, soya Peut contenir des arachides, noix
Croustilles Crispy Minis BBQ Quaker 251266 32X33¢g Lait, soya Peut contenir des arachides, noix
Croustilles Crispy Minis Cheddar Quaker 251242 32X33g Lait, soya Peut contenir des arachides, noix
Croustilles Lay's four, nature Lay's 144255 40X32¢g Soya

Croustilles Doritos Nacho four Doritos 144377 40X32¢g Lait

Dinde hachée congelée Maple leaf 163958 2X5 kg

Dinde hachée extra-maigre Olymel 116640 2 X25kg

Dinde pepperoni Butterball P & H Foods 117951 6 kg Sulfites

Dinde demi poitrine Olymel 109444 8 kg

Dinde roti de poitrine déss. s/ass s/sel ajouté Olymel 109352 2 X4 kg

Dinde r6ti de poitrine n-cuit déssossé Olymel 109321 Kilo/caisse

Farine de sarrasin Clic 134651 5kg

Frites intelligentes cuisson au four McCain 253444 31.5 Ibs Soya,blé

Fromage cottage 2% Parmalat 156646 500 g Lait

Fromage ricotta 7 % Damafro 106405 2 kg

Fruit ananas broyés en conserve s/sucre Dole 221269 6 X2.84 kg

Fruit ananas en dés en conserve s/sucre Dole 221030 6 X 2.84 kg

Fruit abricots séchés Amira 124621 1 kg Sulfites

Fruit dattes séchées Amira 168977 6 X 1 kg Sulfites

Fruit canneberges congelées Alasko 100243 5X1kg Sulfites

Galette de riz caramel Quaker 235181 12 X186 g Soya Peut contenir des arachides

Galette de riz nature Quaker 235136 12 X127g Peut contenir des arachides
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Gateau moisson aux baies Martin dessert 254007 3 X 16 port. Oeufs, blé, lait, soya Sans arachide, sans noix

Gateau moisson aux fraises-canneberges Martin dessert 254014 3 X 16 port. Oeufs, blé, lait, soya Sans arachide, sans noix

Gateau plaque bananes santé Martin dessert 191876 4 X 30 portions Oeufs, blé, soya, lait Sans arachide ni noix

Gateau plaque bleuets santé Martin dessert 192200 4 X 30 portions Oeufs, blé, soya, lait Sans arachide ni noix

Gateau plaque fraises santé Martin dessert 191883 4 X 30 portions Oeufs, blé, soya, lait Sans arachide ni noix

Gateau plague pommes santé Martin dessert 191920 4 X 30 portions Oeufs, blé, soya, lait Sans arachide ni noix

Gaufre EGGO blé et bleuets Kellogg's 240727 12 X280 g Blé, oeufs, lait, soya

Gaufre EGGO fibre plus Kellogg's 240710 12 X280 g BIé, oeufs, lait, soya

Gaufre Stix original, Belgian Chef Nestlé 175197 144 X 31 g Lait, oeufs, soya, lait

Gelée diete agrumes Berthelet 130561 1kg Peut contenir bl¢, lait, soya, sulfites
Gelée diéte cerises Berthelet 128827 1 kg Peut contenir blé, lait, soya, sulfites
Gelée diete fraises Berthelet 128810 1 kg Peut contenir blg, lait, soya, sulfites
Gelée diete fruits des champs Berthelet 130578 1 kg Peut contenir blg, lait, soya, sulfites
Gelée diéte oranges Berthelet 128834 1kg Peut contenir bl¢, lait, soya, sulfites
Gelée diete pommes Berthelet 130585 1 kg Peut contenir blé, lait, soya, sulfites
Graines de tournesol s/sel Amira 124027 24X70g Peut contenir des noix et arachides
Gruau minute nature Quaker 238571 900 g

Jus ananas Nature Best Lassonde 199865 12X1.361

Jus d'ananas Nature Best Lassonde 199872 6X1.891

Jus d'orange Fairlee 229753 24 X 300 ml

Jus légumes V8 faible en sodium Campbell's 240109 46 X 156 ml

Jus Oasis ananas Lassonde 195997 12 X 960 ml

Jus Oasis aux 7 fruits Lassonde 147576 30 X 200 ml

Jus Oasis baies et grenade Lassonde 171380 8X1.891

Jus Oasis fruits des champs Lassonde 207935 12 X 960 ml

Jus Oasis fruits-zoo fraises/bananes Lassonde 148610 30 X200 ml

Jus Oasis fruits-zoo péches/clémentines Lassonde 148627 30 X200 ml

Jus Oasis orange Lassonde 169783 30 X200 ml

Jus Oasis orange et mangue Lassonde 175753 8X 1751

Jus Oasis pamplemousse Lassonde 207775 12 X 960 ml

Jus Oasis pamplemousse rose Lassonde 207744 12 X 960 ml

Jus Oasis passion tropicale Lassonde 196512 12 X 960 ml

Jus Oasis pomme Lassonde 207782 12 X 960 ml

Jus Oasis pomme avec calcium Lassonde 148634 30 X 200 ml

Jus Oasis pomme-raisin Lassonde 172523 30 X200 ml

Jus Oasis premium orange Lassonde 171267 8 X1.751

Jus orange ALLEN'S Lassonde 245760 12X 11

Jus orange Min.Maid canette McCain 133388 24 X 341 ml

Jus orange Nature Best Lassonde 199933 12 X1.361

Jus pomme ALLEN'S Lassonde 150897 12X1.21

Jus pomme Min.Maid canette McCain 133401 24 X341 ml

Jus pomme Nature Best Lassonde 199957 12 X1.36 |

Jus pomme Rougemont Lassonde 150651 8X3X200 ml

Jus pomme Fairlee Lassonde 229760 24 X284 ml

Jus pruneau Nature Best Lassonde 199926 12 X1.361

Jus raisin Nature Best Lassonde 199971 6X1.891

Jus raisin Failrlee Lassonde 170215 96 x 114 ml

Jus-Cocktail de 10 Iégumes Oasis Lassonde 198042 24 X341 ml

Lait 1% Lactancia 156431 1l Lait

Lait 2% Lactancia 155984 41 Lait

Lait 2% Lactaid Parmalat 156714 21 Sans lactose

Lait 3.25% Lactancia 156356 41 Lait

Lait de soya a la vanille So Nice 204750 8X3X250 ml Soya Sans lactose

Lait de soya au chocolat So Nice 204644 8X3X250 ml Soya Sans lactose

Lait écrémé Lactancia 156493 21 Lait

Lait soya original Sensationnel 156745 1.891 Soya

Légumes cong. carottes Bonduelle 189736 6 X2 kg

Légumes cong. mél. 5 |ég. spaghetti Arctic Garden 184663 6 X2 kg

Légumes cong. mél. Asiatique Arctic Garden 181389 12 X750 g

Légumes cong. mél. Californien Arctic Garden 189194 6 X 2 kg

Légumes cong. mél. Italien Arctic Garden 191036 6 X2kg

Légumes cong. mél. Mirepoix Arctic Garden 179218 6 X2 kg

Légumes cong. mél. Orientale Arctic Garden 184656 6 X 2 kg
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Légumes cong. mél. Romanesco Arctic Garden 180863 6 X2 kg

Légumes cong. mél. Soleil levant Bonduelle 177382 6 X2 kg

Légumes cong. mél. Thailandais Arctic Garden 188531 6 X 1.75 kg

Légumes cong. pois assortis Bonduelle 181082 6 X 1.75 kg

Légumes cong. féves jaunes entiéres Bonduelle 189040 2 X4 kg

Légumes cong. féves verts entiéres Bonduelle 189057 2 X4 kg

Margarine non-hydro s/sel Thibault Nuvel 169875 11.34 kg Soya

Margarine original n-hydro Becel 170789 11.35 kg Soya

Mayonnaise |égére Hellman's 217606 2X41 Oeufs, soya, sulfites

Mélange biscuit gruau Quaker 199094 1kg Ble Peut contenir lait, oeufs
Mélange diet de luxe ( noix) Amira 123990 24 X659 Noix, arachides, sulfites

Mélange muffin gruau Quaker 199100 1kg BIé, soya Peut contenir lait, oeufs
Mélange muffin santé 4 fruits P&C 170284 7.25 kg BIé, oeufs, soya,sulfites Peut contenir arachides, noix
Mélange muffin santé son et raisins P&C 170277 7.25 kg BIé, oeufs, soya,sulfites Peut contenir arachides, noix
Mélange muffin son Quaker 199131 1 kg BI¢, soya, lait et sulfites Peut contenir des oeufs
Mousse choco diéte instant Dr. Oetker 197168 2 X 5009 Lait, sulfites,soya

Mousse citron diéte instant Dr. Oetker 226530 2 X500(9g Lait, sulfites,soya

Mousse fraises diéete instant Dr. Oetker 197113 2 X500¢g Lait, sulfites,soya

Mousse framboises diéte instant Dr. Oetker 197175 2 X500¢g Lait, sulfites,soya

Mousse mandarines diéte instant Dr. Oetker 197090 2 X500¢g Lait, sulfites,soya

Mousse parfait aux fruits diéte instant Dr. Oetker 226547 2 X500(9g Lait, sulfites,soya

Mousse péches/fruits passion diéte instant Dr. Oetker 197106 2 X500¢g Lait, sulfites,soya

Mousse vanille diete instant Dr. Oetker 197151 2 X500¢g Lait, sulfites,soya

Noix de cajou n/salées Amira 150668 3 kg Noix Peut contenir arachides
Noix mélangées et arachides non-salées Amira 123983 24 X709 Noix, arachides

Oeufs congelés blancs Bec-O 129640 12 X 1 kg Oeuf

Oeufs omelettes cheddar congelées Bec-O 128278 48 X100g Lait

Oeufs omelettes de |'ouest congelées Bec-O 128285 48 X100 g Lait

Oeufs omelettes natures congelées Bec-O 128261 48 X 100 g Lait

Oeufs vrac Saint-Zotique 155915 15 douz. Oeufs

Oeufs entiers liquides frais Bec-o 128032 12 X1kg Oeufs

Orge perlée Agro-Fusion 203531 10 kg

Pain baguette P/C blé Bridor 189125 24 X300 g Blé,sulfites

Pain Kaser Ready Bake 250597 145 X 78 g BIé, soya Peut contenir sésame, oeufs, sulfites
Pain panini Ready Bake 250580 162X70¢g Blé, soya Peut contenir sésame, oeufs, sulfites
Pain panini P/C blé Bridor 188883 60 X 110g Blé,sulfites

Pain petit P/C multigrains Bridor 188593 180 X50 g Blé,sulfites, graines

Pain plat cuit Rich's 118224 120 X 94 g Blé, sésame, lait Peut contenir arachides, noix
Pain plat cuit herbes Rich's 118217 120 X 94 g Blé, sésame, lait Peut contenir arachides, noix
Pain plat portofino romarin et sel de mer FGF Brands 249683 12X285¢g Blé,soya

Pain sand. Flats multigrains FGF Brands 253789 9X6X68g Blé

Pain sand. Herbes Bridor 177221 60 X110 g Blé

Pain sand. Le jardinier Bridor 177177 60 X110g Blé

Pain sand. Tomates séchées Bridor 178549 60X110g Ble

Pate a pizza préformée Rich's 118590 22 un Blé, soya Peut contenir arachides, noix
Pate alimentaire macaroni blé entier Catelli 230483 5 kg Blé, sulfites

Pate alimentaire plume blé entier Catelli 237987 5 kg BIé, sulfites

Péte alimentaire rotini blé entier Catelli 237994 5 kg Blé, sulfites

Pate alimentaire spaghetti blé entier Catelli 228985 5kg Blé, sulfites

Poisson brochettes de saumon High liner 111737 48 X125¢g Poisson

Poisson doigts panure multigrains High liner 111898 4.54 kg Poisson, blé, soya, lait

Poisson filet panure multigrains High liner 111904 4.54 kg Poisson, blé, soya, lait

Poisson filet d'aiglefin n-pané High liner 239431 4.54 kg Poisson

Poisson filet de morue bleue n-pané High liner 112406 4.54 kg Poisson

Poisson filet de pangasius n-pané High liner 248372 4.54 kg Poisson

Poisson filet goberge n-pané High liner 112307 4.54 kg Poisson

Poisson filet goberge panure multigrains Janes 180023 2X2kg Poisson, bl¢, lait, oeufs, soya

Poisson filet merlu n-pané High liner 111959 4.54 kg Poisson

Poisson filet sole n-pané High liner 111195 4.54 kg Poisson

Poisson filet sole n-pané poivre/citron High liner 108942 4.54 kg Poisson

Poisson filet tilapia ail et fines herbes High liner 108966 4.54 kg Poisson

Poisson filet tilapia n-pané High liner 108560 4.54 kg Poisson

Poisson filet tilapia n-panée ail roti/herbes High liner 108966 4.54 kg Poisson
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Poisson longe de morue n-pané High liner 107938 4.54 kg Poisson

Poisson longe saumon n-pané High liner 112345 4.54 kg Poisson

Pommes de terre rouges cubes épais ail/romarin McCain 253468 4X31

Pommes de terre rouges demies ail/romarin McCain 253482 4X31

Porc cube extra-maigre Olymel 116626 2X25kg

Porc Filet Olymel 116565 Variable

Porc haché extra-maigre Olymel 116633 2 X2.5kg

Porc laniére maigre Olymel 116657 2 X2.5kg

Poulet burger panure multigrains Maple leaf 153850 2 X2kg BIé, soya, lait, oeufs, sésame Peut contenir arachides, noix
Poulet haché congelé Pont Couvert 117081 Kilo/caisse

Poulet laniére panure mutltigrains Maple leaf 153867 2 X2kg Blé, soya, lait, oeufs, sésame Peut contenir arachides, noix
Poulet mcx cuit blanc Flamingo 109611 4 kg

Poulet poitrine désossée, grillée, ass., cuite Maple leaf 163804 4 kg Soya

Poulet burger panure multigrains Olymel 108416 4 kg BIé, soya, lait, oeufs, sésame

Poulet laniere panure multigrains Olymel 107600 4 kg Blé, soya, lait, oeufs, sésame

Poulet pépite panure multigrains Olymel 109802 2 kg Blé, soya, lait, oeufs, sésame

Purée d'ananas Goulburn Valley Arthur Roger 123006 12 X113 ml Sulfites

Purée de bananes Goulburn Valley Arthur Roger 122993 12 X113 ml Sulfites

Purée de péches Goulburn Valley Arthur Roger 122962 12 X113 ml Sulfites

Purée de poires Goulburn Valley Arthur Roger 122979 12 X113 ml Sulfites

Purée de sal. fruits tropicaux Goulburn Valley Arthur Roger 122986 12 X113 ml Sulfites

Riz brun long grain Clic 132879 10 kg

Riz sauvage nature Uncle ben's 229708 6 X 1kg

Salade de chou crémeuse Cardinal 103510 5 kg Oeufs, lait

Salsa aux canneberges E.D. Smith 228435 2X3.71

Sauce sand. chipotlé Spin Dippers McCain 251709 16 X 196 g Lait,sulfites

Sauce sand. épinards/artichauds Spin Dippers McCain 251655 16 X196 g Lait,sulfites

Sauce soya légere réduite en sel Menu 198721 2X36I Soya

Saucisse végétarienne O'naturel Maple leaf 163934 4.54 kg Soya, blé, oeufs

Saumon rose conserve Oceanfish 217446 24 X418 ¢ Poisson

Semoule de blé Clic 134439 5 kg Blé

Sirop hypocalorique Old style 222242 200 X 16 ml

Sirop s/sucre E.D. Smith 216111 12 X 375 ml

Smoothies Oasis pause santé douceur tropical Lassonde 252225 12 X 300 ml

Smoothies Oasis pause santé kiwi et thé vert Lassonde 252201 12 X 300 ml

Smoothies Oasis pause santé petits fruits exquis Lassonde 252218 12 X 300 ml

Son de blé naturel Quaker 235440 12 X300 g Blé

Soupe cong boeuf / légumes / orge Campbell's 176187 4 X 1.82 kg

Soupe cong cr / champignons Campbell's 185543 4 X 1.82 kg Lait, soya

Soupe cong cr/asperge Campbell's 184270 4X 1.82 kg Lait, soya

Soupe cong dinde / légumes / pates Campbell's 191784 4X1.82 kg Lait, soya, blé

Soupe cong légumes Campbell's 185455 4 X 1.82 kg Soya

Soupe cong minestrone Campbell's 185516 4 X 1.82 kg BIé, oeufs, soya

Soupe cong poulet et nouilles Campbell's 185509 4X1.82 kg BIé, oeufs, soya, lait

Thon blanc enttier F.O. conserve Clover leaf 238069 24X85¢g Poisson

Thon pale emietté dans I'eau conserve Clover leaf 218412 24X170g Poisson

Thon pale emietté dans I'eau conserve Pantry 226202 6 X 1.88 kg Poisson

Thon péle en flocons dans I'eau Clover leaf 225731 6 X1.88 kg Poisson

Thon pale en flocons dans I'eau Multichoix 195348 24 X170 kg Poisson

Tofu soyeux Soyarie 162623 12 X500 g Soya Certifié biologique, sans arachides ni noix
Tortillas blé entier Mejicano 248327 12 X 12 un Sulfites, soya

Tortillas de blé Sepp's 174725 12 X8X65¢g Blé Sans arachide ni noix
Tortillas Pesto Mejicano 114530 20 X6 un Sulfites, soya

Tortillas salsa Mejicano 114547 4X5X6 un Sulfites, soya

Tortillas tomates séchées et basilic Mejicano 114554 20 X 6 un Sulfites, soya

Vinaigrette Italienne Rustico Renée's 170482 2X41 Soya, blé, sulfites, lait Sans oeuf et GMS
Vinaigrette moutarde dijon, fines herbes, miel Renée's 241120 2X41 Sans oeuf et lait
Vinaigrette oignons doux Renée's 175494 2X41 Sulfites Sans oeuf, gluten, GMS
Vinaigrette vinaigre Balsamiqiue Renée's 170499 2X41 Sans oeuf, lait et gluten
Yogourt Activia fraises-framboises Danone 138413 6X8X100 g Lait

Yogourt Activia pommes-mires Danone 138369 6X8X100 g Lait

Yogourt Activia vanille Danone 138383 6 X650 g Lait

Yogourt BioBest oméga 3 aux fraises Astro 157353 650 g Lait Sans gélatine




Fournisseur Code D&L Format

Allergenes présents Spécification sur les allergéne

Gras saturé
Gras trans
Cholestérol

Yogourt BioBest oméga 3 aux framboises Astro 157360 650 g Lait Sans gélatine
Yogourt BioBest oméga 3 aux péches Astro 157377 650 g Lait Sans gélatine
Yogourt BioBest smoothie Agai-bleuets Astro 157056 5 X 200 ml Lait Sans gélatine
Yogourt BioBest smoothie fraises-bananes Astro 157032 4 X 200 ml Lait Sans gélatine
Yogourt crémeux framboises 1.5% m.g Danone 138833 12X175¢g Lait

Yogourt crémeux fruits champs 1.5% m.g Danone 138802 12 X175¢g Lait

Yogourt crémeux péches 1.5% m.g Danone 138826 12 X175¢g Lait

Yogourt Danino Fraises Danone 138871 Poisson, lait, soya

Yogourt Nature 1% m.g. Astro 157940 750 g Lait Sans gélatine
Yogourt Nature 2% m.g. Astro 157933 7509 Lait Sans gélatine
Yogourt Silhouette cerises Danone 138949 12 X150 g Lait

Yogourt Silhouette fraise Danone 154932 12 X 150 g lait

Yogourt Silhouette framboises Danone 154949 12 X150 g Lait

Yogourt Silhouette fruits des champs Danone 154963 12 X150 g Lait

Yogourt Silhouette nature Danone 138086 12 X175¢g Lait

Yogourt Silhouette péches Danone 154956 12 X150 g Lait

Yogourt Silhouette Vanille Danone 154970 12 X 150 g Lait













