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Le menu cyclique, c’est pratique!

Le menu cyclique est fortement recommandé pour faciliter la tiche des
gestionnaires de service alimentaire. Ce procéder consiste a établir un
menu de cinq jours qui change toutes les semaines sur un cycle de quatre
a six semaines. En adoptant cette fagon de faire, les gestionnaires profit-
ent de nombreux avantages tels que :

- Une économie de temps, car une fois le cycle planifié, vous n’avez plus a
vous soucier des repas que vous aurez a préparer

- Une économie d’argent et un meilleur contréle sur les cotits-aliments en
vous permettant de commander en format institutionnel, car les mémes
mets seront 4 nouveau au menu dans quatre 3 six semaines

- Une meilleure gestion des achats et de I'inventaire de vos stocks

- Une meilleure organisation de la production alimentaire en tenant
compte de votre aménagement et de vos équipements

- Une efficacité croissante lors de la production car les mets sont répétés
a chaque cycle

- Offrir une variété de mets aux enfants ce qui évite une monotonie des
gotts et permet aux petits de découvrir de nouvelles saveurs

- Facilite I'analyse de votre menu de fagon globale

Pour plus d’information sur ce sujet consulter le site internet :
www.nospetitsmangeurs.org

Vicky Beaudoin

Technologue en nutrition
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SMOOTHIES AUX FRAISES ET BANANES

PORTIONS : 10 » PREPARATION : 10 MINUTES
CUISSON : 0 MINUTE

500 g (310 ml)

Fraises entieres congelées, Alasko

400 g (250 ml)
Bananes congelées, Alasko

200 g (180 ml)
Tofu soyeux mou, Soyarie

350 ml (1 3/8 tasses)
Boisson de soya a la vanille, So Nice

1. Déposer tous les ingrédients dans le mélan-
geur et mélanger jusqua lobtention d'une
texture semi-liquide. Ajouter de la boisson de
soya au besoin.

Note : Vous pouvez utiliser une autre variété de
fruits.

Allergéne : Soya

PARFAIT AUX FRUITS ET GRANOLA

PORTIONS : 10 - PREPARATION : 10 MINUTES
CUISSON : 0 MINUTE

1L (4 tasses)
Yogourt a la vanille, Danone

500 ml (2 tasses) Céréales Kashi 7
céréales et miel, Kellogg’s

750 ml (3 tasses)
Petits fruits congelés, Alasko

1. Décongeler les fruits et les déposer au fond
de vos petits bols a service en quantité égale.

2. Répartisser le yogourt sur les fruits.

3. Garnir le tout de céréale et server.

Note : Vous pouvez utiliser une autre variété de
fruits congelés ou encore confectionner les
parfaits avec des fruits frais.

Allergéne : Lait, blé et sésame
Peut contenir des arachides et noix
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